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T4 chire dot cao diém vé sinh mdi trwong, khir Khuan
chu dong phong, chéng bénh s&i va tay chin miéng dot 1 nam 2019

Hién nay, dich bénh soi dang dién bién phirc tap trén ca nudc. Tinh hét tuan
6 nam 2019, ca nude ghi nhan 5.246 truong hop s6t phat ban dang soi, 429 truong
hop soi x4c dinh. S6 mac tap trung chu yéu & nhom tré tir 1-10 tudi (chiém 40%).

Trén dia ban quan Nam Tu Liém, tinh hét ngay 04/3/2019, toan quan ghi
nhan 36 ca bénh soi. Ba xut hién & dich soi trong trudng hoc. Bén canh do, céac
bénh nhu thiy dau, tay chan miéng, quai bi, cim ciing ¢ s6 mic tang so vGi nam
2018.

Thuc hién ké hoach s& 324/KH-UBND ngay 28/12/2018 cua Uy ban nhan
dan quan Nam Tir Liém vé viéc trién khai cac hoat dong phong chéng dich bénh
trén dia ban quan nam 2019; Pé chu dong phong chéng dich bénh trong truong hoc
trén dia ban quén, Trung tam y té quan cht dong phdi hop véi Phong Gido duc va
Pao tao quin xdy dung ké hoach lién nganh t6 chuc dot cao diém vé sinh moi
trudng, khir khudn chi dong phong, chong bénh soi va tay chan miéng dot 1 nim
2019, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

- 100% cac truong mam non, nhém tre, 16p mau gido doc lap tu thuc, truong
tiéu hoc (sau day goi tat 1a cac co s gido duc mam non va tiéu hoc) dugc vé sinh
méi trudong (VSMT) va khu khuén chu dong phong, chéng bénh sdi va tay chén
miéng dot 1 ndm 2019;

- Nang cao nhan thirc va thyuc hanh ctia can bo, gido vién, phu huynh, nguoi
cham soc tré trong viéc thuc hién cac bién phap phong, chng bénh soi va tay chan
miéng.

IL. THOI GIAN VA DIA PIEM

1. Théi gian: Tir ngdy 15/3/2019 dén 30/3/2019.

2. Pia diém trién khai: 100% cic co so gido duc mam non va tiéu hoc trén dia
ban quan.

1IL. NOI DUNG HOAT PONG

1. Cong tac chi dao

- Trung tam y té quan phdi hop véi Phong Gido duc va Pao tao xay dung va
trién khai ké hoach vé sinh méi truong kKhur khuén phong chdng bénh soi va tay chan
miéng dogt 1 nam 2019,

- T chirc hoi nghi trién khai ké hoach t6i cac ban nganh doan thé 1a thanh
vién cua Ban chi dao phong chong dich, UBND céc phuong, tram y té, cac truong
mam non, nhom tré, 16p mau gido ddc 14p tu thuc, truong tiéu hoc trén dia ban;
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_ Phéi hop t6 chitc huéng dan chuyén mén ky thuét lam vé sinh moi truong,
khir khuan va cac ndi dung khac vé phong chdng bénh bénh soi va tay chan miéng
toi cac co s gido duc mam non va tiéu hoc trén dia ban quén;

- Thanh 1ap doan kiém tra lién nganh dé kiém tra, giam sat viéc trién khai
cac hoat dong. :

2. Cong tac tuyén truyen

- Tuyen truyén trén hé thong dai truyén thanh cla phuong: ndi dung vé tinh
hinh bénh soi, bénh tay chén miéng, cac bién phap phong bénh, lgi ich cia viée
tiém véc xin chii dong phong bénh;

- Tai cac co so giao duc mam non va tiéu hoc trén dia ban quan tuyén
truyén truc tlep cho phu huynh hoc sinh, can bo gido vién vé bénh sdi, bénh tay
chan miéng dé phat hién sém khi tré bi méc, kip thoi cach ly diéu tri, han ché dich
bénh phat tdn trong trudng hoc.

3. Cong tac vé sinh — khir khuﬁn
e Tién hanh vé sinh va khir khuin: 100% céc co s& gido duc mAm non va

tiéu hoc trén dia ban quan: Lau san nha, mat ban ghe d6 dung... bang dung dich
Cloramin B 0,5% hoat tinh hoac dung dich sat khuén thoéng thuong: xa phong,

nudc lau nha.. .;

-NDéi voi céq co sd co tgénh nhan/6 dich soi, tay chan miéng: Trung tam Y té
quén ho trg hoa chat khir khuén;

- DBéi véi cac truong chua co bénh nhén: Co s¢ tu tién hanh vé sinh, khir
khuan theo huéng dan cta Trung tAm y té quan, Tram y té phuong.

e Ky thudt lam vé sinh va khve khuin

- P6i voi khu vuee 16p hoc, hanh lang, cau thang:

+ V¢ sinh hang ngay bang quét don nhim loai bo d4t bui, chét hitu co. Lam
sach bé mit nén nha, ban ghe tay vi cau thang, tay nam cira.. bang chat tiy rira

thong thuong, sau do tién hanh khir khudn toan bo bé mit bang dung dich
Cloramin B nong dd 0,5% hoat tinh bang lau hogc phun;

+Ky thuét lau: Dung chdi hodc khin (dé lau) nhing véi dung dich Cloramin
B pha sén lau giat lui tir trong ra ngoai, khong khur trung khi hoc sinh dang hoc,
trudng hop dic biét phai cho hoc sinh ra ngoai it nhét 30 phut sau khi tién hanh lau
khtr trung dung dich CloraminB.

- P6i véi do choi: _

+ Pd choi bz‘mg nhya thong thucmg Hang ngay sau khi tré em choi phai
ngém bang nudc xa phong hodc chit tay ria thdng thudng trong 1 gio sau d6 rira
bing nudc sach va phm khd. Néu khir khuén bing dung dich Clo thi sau khi rira
sach s& tién hanh ngdm d6 choi vao dung dich Cloramin B 0,5% hoat tinh, dé db
choi tiép xuc véi Clo it nhat 30 phit sau d6 rira lai béng nudc sach;

+ Dm v&i dd choi dién tir: Can tién hanh lam sach bang khan kho sau d6 lau
bing chat tdy rira thong thuong. Néu sir dung khir khuan bang dung dich Cloramin
B, s& tién hanh dung khin lau toan bd bé mat dé tiép xtc it nhéat 30 phit, sau d6 lau
bing nudc sach.



- D6 diing cd nhin cia tré ein’ (Khin mét, ban chai, bat dila, céc chén...):
Hang ngay tién hanh ngam rira hodc giat bang chat tay rira thong thuong
vao cubi budi hoc hodc sau mdi lan st dung. Néu sir dung khir khuan bang ding

dich Cloramin B, s& tién hanh ngdm vao dung dich Cloramin B 0,5% hoat tinh dé -

tiép xtc it nhat 30 phit, sau do rira bang nudc sach dé kho.

- Khu vc nha an:

+ Ban an, dung cu ché bién: Hang ngay tién hanh lam sach bang chat tiy rira
théng thuong. Néu khir khuén béang dung dich Clo s€ txen hanh lau hodc ngadm vao
dung dich Cloramin B 0,5% hoat tmh de tlep xtc it nhat 30 phut, sau dé rira bang
nudc sach;

+ Pbi voi bat duia sau khi vé sinh lam sach bang chit tay rira thong thuong,
co the tiét tring bang ngdm vao nudce séi 30 pht. Néu str dung bang dung dich Clo
s& tién hanh ngém vao dung dich Cloramin B 0,5% hoat tinh dé tiép xuc it nhét 30
phit, sau do rira bang nude sach va dé kho.

- Déi véi khu vuc ngoai canh, san choi: Hang tudn tién hanh tong, vé Sinh,
thu gom rac thai, loai bo bun dat sau d6 khu khuén bang phun tdn luu bang dung
dich Cloramin B 0,5% hoat tinh.

- Déi véi cong tr inh vé sinh: Hang ngay tién hanh co rira bing chat tiy rira
théng thuong, sau d6 tién hanh khir khuan bang dung dich Cloramin B 0,5% hoat
tinh bang lau hodc phun.

4. Ché 6 thong tin, bio cdo

- Céc co so giao duc mam non va tiéu hoc: Béo céo thoi gian va két qua thuc
hién vé tram y té phuorng,

- Tramy te cac phuong: tong hop va bao cao két qua thuc hién cua cac don
vi trén dia ban vé Trung tam y té quén (qua Khoa KSBT-HIV/AIDS),

- Trung tamy té quén tong hop va bao céo két qua 1én UBND quén, SO Y té,
Trung tdm Kiém soat bénh tat Ha N6i theo quy dinh.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tam Y té quéan
- Phéi hop véi _Phong Gido duc va Bao tao quan
+ Xay dung ké hoach lién nganh t& chirc trién khai dot cao diém vé sinh méi

truong, khir khuan phong, chéng bénh soi va tay chan miéng dot 1 nam 2019 tai

cac co so mam non, tiéu hoc trén dia ban quan;
+ T4 chirc Hoi nghi trién khai ké hoach téi: cac ban nganh doan thé 1a thanh

vién ctia Ban chi dao phong chéng dich, UBND céc phudng, tram Y té, cac truong

mam non, nhém tré, 10‘p mau gido doc 1ap tu thuc, truong tiéu hoc;
+ Phan cong céan bd klem tra, giam sat viéc trién khai, thuc hién: ké hoach

cia cac don vi;
+ Tép hudn cho gido vién céc trudong hoc vé bénh séi, bénh tay chdn miéng

va céc bién phap phong bénh;

- Chi dao Tram y té phuong thyc hién cac ndi dung:

+ Phoi horp, hd tro cac co s& gido duc mam non va tleu hoc trén dja ban, tién
hanh t6 chirc vé sinh méi trudng, khir khuan
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+ Phdi hop véi dai truyén thanh phudng tuyen truyén téi timg ho gia dinh,
dac bi¢t la ba me, nguoi cham soc tré tai cac hd gia dinh, 1anh dao chinh quyen
doan thé dia phuwong vé bénh sdi, tay chan miéng va céac bién phap phong chéng.

- Chiu trach nhiém chinh vé chuyén mon va trién khai thuc hién;

- Téng hop bdo cdo két qua thuc hién dén cac don vi lién quan va co quan
cap trén.

2. Phong Gido duc va Pao tao quan

- Phéi hop vol Trung tam y té trong cac hoat dong trlen khai dgt cao diém:
to chac hoi nghi trién khai, glam sat hd trg cac don vi trién khai chién dich theo
dtng ké hoach, tdp huan cho cén bd gido vién;

- Chi dao céc truong nghiém chinh thuc hién cac ndi dung:

+ Xay dung ké hoach thuc hién, dy tra du dung cu, hoa chét;

+ Phéi hop véi Trung tim y té quén, Tram y t& phuong dé t6 chirc vé sinh
moi truomg,

+ Day manh tuyen truyén gido duc cho hoc sinh, gido vién, can by nhan vién
thuc hién tdt cong tac vé sinh mdi trudong, vé sinh ca nhan, huong dan hoc sinh rira
tay bang xa phong;

+ Chu dong gidm sat sirc khoe hoc sinh hang ngay, thong tin cho tram y té
phudng ngay khi xuat hién cac ca bénh dich.

Trén day la ké hoach lién nganh td chirc dot cao diém vé sinh moi truorng,
khtr khuan chi dong phong, chéng bénh S()'l va tay chan miéng dot 1 ndm 2019. pé
nghi cac don vi lién quan nghiém téc trién khai cac hoat dong theo ké hoach dé
g6p phan chim séc va bao vé strc khoe nhan dén trén dia ban./.

PHONG GD&DPT QUAN NAM TU LIEM TTYTQUANNMMTUIM%&

TRUGNG PHONG

Nguyin $hi Sty

Noi nhén
-S& Y té Ha Noi;
- So GD&DT;
- QU, HDND, UBND quén Nam Tir Liém;
- Trung tim Kiém soat bénh tat Ha Ngi;
-UBND 10 phuorng,
- Céc ¢co s& gido duc mam non va tiéu hoc trén dia ban quén;
-Luu VT, TTYT, PGD&DT.
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6 BUGC RUA TAY CO BAN VOI XA PHONG

Buée 1: Lam w6t ban tay, liy 3 — Sml dung dich rira tay hodc cha banh xa phong lén
long va mu hai ban tay. Xoa hai long ban tay vao nhau cho xa phong dan déu;
Buée 2: Pit long va cac ngén cua ban tay nay 1én mu ban tay kia va cha sach mu
ban tay va k& cac ngodn tay (tirng bén).
Buwée 3: Pit long hai ban tay vao nhau, cha sach long ban tay va k& ngoén tay.
Buwée 4: Moc hai ban tay vao nhau va cha sach khe cac ngdn tay, cdc ngon tay.
Bude 5: Dung long ban tay ndy xoay va cha sach cac ngdn tay ban tay kia va
nguoc lai. '
Buéc 6: Chum dau cic ngoén tay cua ban tay nay va cha sach dédu cac ngén tay vao
long ban tay kia va nguoc lai. Rira sach tay dudi voi nudc, sau do dung khén sach
thdm kho tay.
Chu y: Thoi gian méi lan rira tay t6i thiéu la 01 phiit

Cdc buce 2,3,4,5 lam di lam lai t6i thiéu 05 lan







