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HUONG DAN LIEN NGANH
Vé phwong an phong chong dich COVID-19 khi ¢6 trirdng hop mic
COVID-19 (F0), nghi ngo miac COVID-19, tiép xiic gan (F1), tiép xuc véi
nguoi tiép xic gan (F2)

Can ct Huéng din lién nganh s6 21306/ HDLN-YT-GDDT ngay
03/12/2021 ctia Lién S& Y té- Gido duc va Dao tao vé Phuong an phong chdng
dich COVID-19 khi ¢6 trudng hgp mac COVID-19 (F0), nghi ngd mdc COVID-
19, tiép xuc gan (F1), tiép xtic v6i nguoi tiép xtc gan (F2);

Trung tdm Y té, Phong Gido duc va Pao tao quan Nam Tu Liém xay dung
Huéng dan lién nganh vé phuong an phong chéng dich COVID-19 khi c6
truong hop miac COVID-19 (F0), nghi ngd méc COVID-19, tiép xuc gan (F1),
tiép xtic vdi ngudi tiép xuc gan (F2) trong cac co s¢ gido duc nhu sau:

1. MUC PiCH

nguyén tac “Thich ing an toan, linh hoat, kiém soét hiéu qua dich COVID-19.”

2. Phat hién som va xtt ly kip thoi cac truong hop miac COVID-19 (FO),
nghi ngd mic COVID-19, tiép xic gan (F1), tiép xiic v&i ngudi tiép xtc gin
(F2), khong dé dich COVID-19 lay lan trong truémg hoc va cong déng.

II. PHUONG AN KHI CO TRUONG HQP MAC COVID-19 (F0)
TAI TRUONG HQC

1. Khi phat hién F0 tai truong hoc:

- Kich hoat ngay cac phuong an phong, chéng dich cta nha truong khi ¢o
truong hop mac COVID-19.

- Bdo cao ngay cho Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 cta dia
phuong.

- Théng bao cho FO va yéu cau khéng tu y di chuyén, khong tiép xtic gin
dudi 01 mét voi nguoi xung quanh, deo khau trang y té va cho duge huéng dan,
x{r tri. Huéng dan cho FO di chuyén theo 16i di da duoc phan ludng dén phong
cach ly tam thoi; han ché di chuyén bang thang mdy hodc bd tri thang may riéng,
khir khuan theo quy dinh ngay sau khi st dung.



- Phong tda tam thoi toan bd truong, 16p nao & yén lop do; thong bao cho
toan thé can bd, gido vién, nhan vién, hoc sinh dang cé mat tai truong hoc thong
tin chinh xac, khong dé xay ra hoang mang, lo ling; yéu cau nghiém tic khai
bao y té, thuc hién 5K.

- Théng bao va phédi hop voi co quan y té dia phuong (Tram y té phuong
hodc Trung tdm y t& quan) dé trién khai cac bién phap phong, chdng dich. Tach
FO va dua FO di cach ly, diéu tri tai co s y té theo quy dinh.

Luu y: Phong toa tam thoi khu vuc ¢o lién quan dén FO thy thudc mirc d6
di chuyén cua FO (hoc sinh, can bd gido vién day tai 1 16p hay nhiéu 16p), dién
phong toéa co thé 1a toan bd trudong hoc hodc ting tf?mg/khu vuc hoc, lam viéc,
phong hoc ¢6 lién quan dén FO.

Phéi hop véi nganh v té truy vét F1 triét dé tai truong hoc va cong dong.

F1 tai trwong hoc: Lap danh sach toan b céac truong hop F1. Luu y Tat
ca hoc sinh, gido vién trong cung 1dp hoc ¢6 FO dugc coi 1a F1, cach ly ngay tai
16p do. Hoc sinh, gido vién & 1dp khac la F1 thi tach ngay ra mot khu vuc riéng
dé t6 chirc cach ly theo quy dinh. Phéi hop Jay mau xét nghiém F1 theo chi dinh
ctia y té dia phuong, cach ly tap trung theo quy dinh.

Tuy tinh hinh dich t&, cé thé to chitc ngay viéc ldy mau xét nghiém nhanh
cho tét ca hoc sinh, giao vién, nguoi lao dong dang ¢ truong hoac léy theo khu
hodc day 16p hoc hodc theo tang 16p hoc. (Nhiing ngudi dang co triéu ching
nghi ngo méc bénh va F1 thi ldy mau xét nghiém don. Nhitng nguedi khdc thi ldy
mau xét nghiém gép 5-10).

F1 trong cong dong: Lap danh sich can bd, gido vién, hoc sinh tiép xuc
gan va truong hop lién quan dang & cong dong theo yéu cdu cta co quan y té dia
phuong. |

Té chirc truy vét F2; xem xét ldy mau xét nghiém cho F2 néu tién lugng
thdy nguy co F1 ¢6 thé da tro thanh FO va lay cho F2. Huong dan cho cac trudng
hop F2 vé cach ly tz_ﬁ nha, noi luu tri va cho két qua xét nghiém cua F1.

Tiép tuc phdi hop ra soat ngay dé phat hién nhimg hoc sinh, gido vién,
nguoi lao dong dang co triéu chimg nghi ngo méac bénh trong trudng hoc va
dang ¢ trong cong ddng. TH chirc ngay viée céch ly tam thoi trong truong hoc ca
bénh nghi ngd va t6 chuc ldy méu don tai khu vuc riéng.

Luwu y:



- Trong khi cho két qua xét nghiém: Hoc sinh, gido vién, ngudi lao dong
dang c6 mit tai truong phai & nguyén tai cho.

- Thyc hién nghiém cic bién phap phong, chéng liy nhiém, 16p hoc nao ¢
yén 10p hoc do, tu quan va thuc hién Thong diép 5K.

- Ra soat toan b can bd, giao vién, nhan vién, hoc sinh theo danh sach
quan Iy (s6 c6 mit, s6 vang mit, s6 dang nghi, sé dang di cong tac va cac truong
hop khac). Truy vét tat ca céc truomg hop F1, F2 théng qua nhidu hinh thirc khac
nhu: Dit ligu khai béo y té bing quét ma QR diém kiém dich, lich cong tac, lich
hop, camera giam sat, s6 theo ddi thong tin tir gido vién chi nhiém. ..

- Khoanh viing, khir khuan toan bd cac khu vue cé lién quan theo hudng
dan cua y té dia phuong.

- Tuy theo dénh gia nguy co va huéng dan cta y té dia phuong, Trudng
ban Chi dao phong chdéng dich COVID-19 dia phuong quyét dinh viéc hoat
dong tro lai cia truong hoc.

*Doi v6i cdc truomg hop FO dd khoi bénh va cé gidy ra vién thi tiép tuc
thuc hién theo doi sic khoe tai nha/ noi cw tru du 14 ngay thi méi tro lai truong
hoc.

2. Khi phat hién FO 13 hoc sinh, c4n b0, gido vién, nhan vién cia trueong
ngoai gio hoc, gio' lam viéc

- B4o cdo ngay cho Trudng ban Ban Chi dao phong, chéng dich cua truong
va cua dia phuong (phuong, quén).

- Tam dung hoat dng ctia nha truong dé thuc hién vé sinh, khir khuén, truy
vét F1, F2 va cho két qua xét nghiém.

- Phéi hop véi y té dia phuong (Tram y té phuomg hoic Trung tam y té
quén) dé diéu tra truy vét, lap danh sach F1, F2 la can bo, gido vién, nhan vién,
hoc sinh cia trudng. Tuy tinh hinh dich, co quan y té dia phuong danh gia nguy
co va yéu té dich t& dé xéac dinh ldy mau xét nghiém cac truong hop F1, F2 ¢6
triéu chirng, ngudi lién quan cia truong.

- Tong vé sinh, khir khuan toan bé truong, dac biét khu vue lam viée, hoc
tap cua FO.

- Cho két qua xét nghiém clia F1, F2, ngudi lién quan (néu c6) va huéng
dan cia y té dia phuong, Truong ban Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-
19 dia phuong quyét dinh viéc hoat dong tro lai cua truong hoc.
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III. PHUONG AN XU TRI KHI CO TRUONG HQP NGHI MAC
COVID-19, F1, F2 TAI TRUONG HQC |

1. Khi ¢6 trwong hop nghi mac COVID-19 tai truong hoc

Khi phat hién c¢6 mét trong cac bidu hién nghi ngd mac bénh nhu: mét
moi, sét, ho, dau rat hong, kho tho... tai truong hoc thi can thuc hién cac budc
sau:

- Théng bao cho Truéng ban Ban Chi dao phong, chong dich COVID-19
cua nha trudng.

- Cung cdp khau trang y té va huéng dan deo dung céch cho ngudi nghi
nhiém, hoc sinh ctia 16p, nguoi xung quanh.

- Yéu cau han ché tiép xuc véi nhitng ngudi xung quanh, tranh tiép xuc gan
dudi 01 mét voi nhitng nguoi khac.

- Phan ludng 16i di tir khu vue c6 truong hop nghi ngo dén phong cach ly
tam thoi. Hudng dan truong hop nghi ngd di chuyén theo 16i di da dugc phan
ludng dé dén phong cach ly tam thoi. Han ché di chuyén bang thang may hoic
bé tri thang may riéng va khir khuan theo quy dinh ngay sau khi st dung.

- Lién hé véi co quan y té dia phuong dé duogc tu van, xét nghiém SARS-
CoV-2 va néu cin thi dua dén co so y té dé duoc kham va diéu tri.

- Thuc hién khir khuan cac khu vue lién quan theo dung quy dinh va huong
dan cta co quan y té.

- Lap danh sach hoc sinh cung 16p, nguoi tiép xtc gan dé san sang cho viéc
truy vét F1 néu nguoi nghi ngo tré thanh FO.

2. Khi ¢o6 truong hop F1 tai trudng hoc

- Thong bao ngay cho Truéng ban Ban Chi dao phong, chéng dich
COVID-19 cua trudong va cua dia phuong (phuong, quén)

- Cung cap khau trang y té va huéng dan deo dung cach cho F1, hoc sinh
cua ldp, ngudi xung quanh.

- Yéu cau han ché tiép xtic v6i nhitng nguoi xung quanh, trénh tiép xtic gan
dudi 01 mét vai nhitng ngudi khac.

- Phan ludng 151 di tir khu vue ¢6 F1 dén phong cach ly tam thoi.

- Huéng dan F1 di chuyén theo 16i di da dugc phan ludng dé dén phong
cach ly tam thoi. Han ché di chuyén bang thang may hodc bd tri thang may riéng
va khtr khuan theo quy dinh ngay sau khi sir dung.



- Thong béo cho toan thé can bo, giao vién, nhan vién, hoc sinh dang co
mit tai nha truong thong tin chinh x4c, khong dé xay ra hoang mang, lo léng;
yéu cau nghiém tic thuc hién 5K.

- Théng bio va phdi hop véi co quan y té dia phuong (Tram y té phuong
hodc Trung tdm y té€ quan) dé trién khai céc bién phép phong, chéng dich.

- Phéi hop Tram vy té phuong thuc hién xét nghiém nhanh khéng nguyén,
sang loc ngay tai phong cach ly tam thoi trudce khi ldy mau dé khang dinh bang
xét nghiém RT-PCR; tiép d6 phéi hop van chuyén di cach ly y té theo quy dinh.

- Phéi hop 1ap danh sach cac truong hop F2 la can bd gido vién, hoc sinh
clia truong; tat ca gido vién, hoc sinh trong cung lop voi F1 duoc coi 1a F2.

- Cdc truong hop F2 tam thoi khéng di chuyén ra khoi 16p, chd hudng din
cuanganh y té7

- Tt ca cac truong hop F2 c6 biéu hién nghi ng& nhu mét moi, sot, ho, dau
rit hong, kho tho... 1dy mau xét nghiém RT-PCR. Phéi hop huéng din cho F2
vé cach ly tai nha, noi luu trd va cho két qua xét nghiém cua F1.

- Tong vé sinh, khtr khuan toan bo cac khu vuce ¢6 lién quan.

- Khi két qua xét nghiém RT-PCR ctia F1 14 a4m tinh thi cin cir dénh gia
nguy co, dich t€ dé xéc dinh F2 dugc két thic viée cach ly theo quy dinh. Toan
bd nha truong dugce tiép tuc hoat dong binh thuong, ting cuong thuc hién 5K va
tu kiém tra, gidm sét viéc thuc hién cong tac phong, chéng dich tai truong hoc.

*Déi vi cdc truong hop F1 dd cdch ly di thoi gian thi tiép tuc thuc hién
theo dbi sitc khoe tai nha/ noi cw trii dii 14 ngay ké tir khi hoan thanh cdch ly thi
mai tro lai trieong hoc.

3. Khi ¢6 F2 tai truwomg hoc

- Thong bdo ngay cho Trudéng ban Ban Chi dao phong, chéng dich cua
truong va dia phuong (phuong, quan).

- Huong dan dua F2 dén phong cach ly tam thoi; phdi hop véi co quan y té
dé lay mau xét nghiém cho F2 néu ¢6 biéu hién triéu chimg.

- Huéng dan cho F2 vé cach ly tai nha/noi luu tra, cho két qua xét nghiém
cia F1 va quyét dinh cia Ban Chj dao phong, chéng dich COVID-19 cia
phuong noi luu tri.




- Néu két qua xét nghiém F1 1a am tinh thi theo huéng din cta co quan y té
vé dénh gia nguy co, dich t& dé xac dinh F2 dugc két thuc viéc cach ly theo quy
dinh, thuc hién 5K.

- Déi voi nhitng truong hop F2 khéng c6 mit tai trudmg;: thong bao bing
dién thoai, tin nhdn va yéu cau tu cach ly tai noi cu trg; yéu cau céac truong hop
F2 thong béo vdi co quan y té noi dang &/ luu tra dé ph01 hop thuc hién cac quy
dinh phong, chéng dich.

Trén day la Huéng dan lién nganh vé phuong an phong chong dich
COVID-19 khi ¢6 truong hop mac COVID-19 (F0), nghi ngd méc COVID-19,
tiép xuc gan (F1), tiép xuc voi ngudi tiép xuc gan (F2). dé nghi Tram Y té cac
phuong phéi hop chat ché véi cac trudong hoc trén dia ban dé xir 1y kip thoi cic
truomg hop FO, F1, F2, khong dé dich COVID-19 lay lan trong truong hoc va

cong dong./.
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Hoang Xuan Hué

Noi nhan:

- Sa Y té Ha Noi;

- S& Gido duc va Dao tao Ha Néi,

- D/c Tran Thanh Long - PCT UBND quan;
- blc Giam dbe TTYT;

- B/c Truong phong GD&DT,

- Tram Y té cac phuong;

- Cac truong hoc;

-Luu: VT, TTYT, PGDDT./.



